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Sabado, 24 de Julio de 2010

LA INFIDELIDAD EN LA REFORMA PRO SALUD
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habrian tenido fuerza moral para obtener la victoria sobre todas las demds tentaciones de Satands. Pero los que
son esclavos del apetito no alcanzardn a perfeccionar el cardcter cristiano. La continua transgresion del hombre
durante seis mil afios ha producido enfermedad, dolor y muerte. Y a medida que nos acerquemos al fin, la
tentacion de complacerell LISGA G2 &SN} Yt a LR2RSNRal & Yr&a RAFTNOA
Alimenticio, pdgs. 69, 70).

UNA MANERA DE GLORIFICAR A DIOS
1. ¢{Qué es nuestro cuerpo y qué tendriamos que hacer por medio e éI? ¢Qué ha dado Dios a su pueblo para

mantenerlo sano y prepararlo para la lluvia tardia?

1Co 6:19 ¢Por ventura no sabéis que vuestros cuerpos son templos del Espiritu Santo, que habita en vosotros,
el cual habéis recibido de Dios, y que ya no sois de vosotros,
1Co 6:20 puesto que fuisteis comprados a gran precio? Glorificad, pues, a Dios y llevadle siempre en vuestro

cuerpo.
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cuerpos no les pertenecen. El Creador, que los formd, tiene derechos sobre ellos que no se pueden ignorar
impunemente. Cada transgresidén innecesaria de las leyes que Dios ha establecido para nuestros cuerpos,

constituye virtualmente una violacidn de la ley de Dios, y a la vista del Cielo es un pecado tan grande como el
quebrantamiento de los Diez Mandamientos. La ignorancia de este importantisimo tema es un LIS Ol R 2 §
(Consejos sobre la Salud, pag. 41).

4 ® ® d rnfa pro sBldsl E2in ramo de la gran obra que ha de preparar a un pueblo para la venida del Sefior.

Esta tan intimamente relacionada con el YSy &l 2S RS 0§ SNOSNJ t+ y3ast o2vy2 fI
(Consejos sobre el Régimen Alimenticio, pag. 81).

SEPULCROS DE CONCUPISCENCIA
2. é{Qué desed un dia la gente inconversa que influencié a los hijos de Israel?

Num 11:4 Porque sucedié que la gente allegadiza que habia venido con ellos de Egipto, tuvo un ardiente
deseo de comer carne, y poniéndose a llorar, uniéndosele también los hijos de Israel, dijeron: iOh! iQuién nos
diera carnes para comer!
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como violar uno de los Diez Mandamientos, porque no podemos hacer ni una cosa ni la otra sin quebrantar la

ley de Dios. No podemos amar al Sefior con todo el corazén, la mente, el alma y las fuerzas mientras amemos

nuestros apetitos y nuestros gustos mucho Y+ & RS 2 1jdz2S FYlY2a |If¢ { S32 NE
Alimenticio, pag. 52).
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disminuye la espiritualidad y torna la mente incapaz de comprSY RSNJ f I @GSNRI R¢ o/ 2yasSe:
579).
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ese amor y simpatia que debieran sentir para cada cual, y da a las pasiones bajas el dominio sobre las facultades
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3. éQué graves consecuencias recibieron ellos, al igual que para el pueblo vencido por el deseo carnal? ¢Qué
pasa con aquellos que en nuestros dias se dejan vencer por la misma concupiscencia o que estan
solamente convertidos a medias a la reforma pro salud?

NuUm 11:20 sino por todo un mes entero, hasta que os salgan por las narices y os cause ndusea; puesto que
habéis desechado al Sefior que habita en medio de vosotros, y llorado en su presencia, diciendo: é¢A qué
propésito salimos de Egipto?

Num 11:33 Todavia tenian las carnes entre los dientes y no se habia atin acabado semejante vianda, cuando
de repente irritado el furor del Seior contra el pueblo, le castigé con una plaga sobremanera grande.

Num 11:34 Por cuyo motivo fue nombrado aquel lugar sepulcros de concupiscencia; porque alli quedé
sepultada la gente que tuvo aquel antojo.

1Co 10:6 Esos sucesos eran figura de lo que ataiie a nosotros, a fin de que no nos abandonemos a malos
deseos, como ellos se abandonaron.

1Co 10:7 No seais adoradores de los idolos, como algunos de ellos, segiin esta escrito: Se senté el pueblo a
comer y a beber, y se levantaron todos a retozar.

1Co 10:11 Todas estas cosas que les sucedian eran unas figuras: y estan escritas para escarmiento de
nosotros, que nos hallamos al fin de los siglos.

G5A2a KIFI RFER2 fI fdd &206NB I+ NBETNONAKF TUINR a5 Ad2RE
Testimonies, Serie B, Nr. 6, pag. 31.2).
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y en violacion de la ley de Dios. La causa produce el efecto. El sufrimiento, la enfermedad y la muerte, son la
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G 9 f dbrhok gelsenta algo mas elevado por lo cual luchar que meramente lo que hemos de comer y beber, y
lo que necesitamos para cubrirnos.

El comer, el beber y el vestirse son llevados a tales excesos que se convierten en crimenes. Se encuentran entre
las sefales destacadas de los ultimos dias, y constituyen una sefial de |la préxima venida de Cristo. El tiempo, el
dinero y la energia que pertenecen al Sefior, pero que El nos ha confiado, son malgastados en superfluidades en
materia de vestidos y lujos para el apetito pervertido, las cuales disminuyen la santidad y acarrean sufrimiento y
decadencia. Es imposible presentar nuestros cuerpos como sacrificio vivo a Dios cuando continuamente les

llenamos de corrupcién y enfermedad debidoay dzSa 4 NI O2 Y LI I OS ys&os dobrelelREgimahA y 2 & |

Alimenticio, pag. 174).

LA TIBIEZA Y SUS CONSECUENCIAS
4. Segun el Testigo Fiel, équé pasara con los que se vuelven tibios y permanecen en esta condicion? ¢Qué

otras cosas hay que evitar que daiian la salud?

Apo 3:15 Mas por cuanto eres tibio, y no frio ni caliente, estoy para vomitarte de mi boca.

Apo 3:16 Porque estais diciendo: Yo soy rico y hacendado, y de nada tengo falta; y no conoces que eres un
desdichado, y miserable, y pobre, y ciego, y desnudo.

Mat 7:20 Por sus frutos, pues, los podréis conocer.

Mat 7:21 No todo aquel que me dice: iOh, Sefior, Seiior! entrara por eso en el reino de los cielos; sino el que
hace la voluntad de mi Padre celestial, ése es el que entrara en el reino de los cielos.

1Co 10:31 Pero en fin, ora comais, ora bebais o hagais cualquier otra cosa, hacedlo todo a gloria de Dios.
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se excita y en algunos casos, el intelecto parece vigorizado momentdneamente y la imaginacion resulta mas
vivida.

Por el hecho de que estos estimulantes producen resultados pasajeros tan agradables, muchos piensan que los
necesitan realmente y continlan consumiéndolos. Pero siempre hay una reaccioné (Consejos sobre el Régimen
Alimenticio, pag. 514).

5. éQué pasara con los que han recibido la luz para beneficio de la salud y no caminan de acuerdo a ella?
¢Qué remedios tenemos que emplear en caso de necesidad?

Mat 7:23 Mas entonces yo les contestaré: Jamas os he conocido, apartaos de mi, hacedores de iniquidad.

1Jn 3:3 Cualquiera que comete pecado, por lo mismo comete una injusticia, pues el pecado es injusticia.

1Jn 3:4 Y bien sabéis que él vino para quitar nuestros pecados, y en él no cabe pecado.

1Jn 3:5 Todo aquel que permanece en él, no peca; y cualquiera que peca, no le ha visto, ni le ha conocido.

1Jn 3:6 Hijitos mios, nadie os engaie. Quien ejercita la justicia, es justo, asi como lo es también Jesucristo.

1Jn 3:7 Quien comete pecado, del diablo es hijo, porque el diablo desde el momento de su caida continta
pecando. Por eso vino el Hijo de Dios, para deshacer las obras del diablo.
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1Jn 3:8 Todo aquel que nacié de Dios, no hace pecado, porque la semilla de Dios, que es la gracia santificante,
mora en él, y, si no la echa de si, no puede pecar, porque es hijo de Dios.

a9f purod dN$B|, la abstinencia, el descanso, el ejercicio, un régimen alimentario conveniente, el agua y la
confianza en el poder divino son los verdaderos remedios. Todos debieran conocer los agentes que la naturaleza
provee como remedios y saber aplicarlos. Es de suma importancia darse cuenta exacta de los principios
implicados en el tratamiento de los enfermos, y recibir una instruccién practica que lo habilite a uno para hacer
usocorrectoRS Sait2a O02y20AYASyG2aé¢ o/ 2yasSa2z2a az2oNB €I
GPdpOdzt yi2 FyidSa y2a FFFANYSY2a O &ludlialr®d ondyd seld 6
bendicion que recibirdn aquellos que hacen la verdadera obra médica. Con palabras sencillas debemos ensenar
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a la gente cdmo pueden prevenirse las enfermedades y de qué manera pueden recuperar la salud. Hay una obra
qgue hacer todavia en el tratamiento de los enfermos y en la ensefianza para sacar el mayor provecho de la luz
solar y los ejercicios fisicos. Este es el trabajo que se debe hacer en nuestros sanatorios. Esta es la verdadera
OASYOAL ¢ 06 ¢S &dids, $palgng shdiMagaColliectind, oak. B7).

PREPARACION EN TIEMPO DEBIDO
6. ¢Qué es necesario hoy para no correr el riesgo de ser rechazados en el tltimo dia cuando tengamos que

comparecer ante nuestro Seinor?

Mat 7:22 Muchos me dirdan en aquel dia del juicio: jSefior, Sefior!, ¢ pues no hemos nosotros profetizado en tu
nombre, y lanzado en tu nombre los demonios, y hecho muchos milagros en tu nombre?

Mat 7:23 Mas entonces yo les contestaré: Jamas os he conocido, apartaos de mi, hacedores de iniquidad.

Mat 7:24 Por tanto, cualquiera que escucha mis instrucciones y las practica, serd semejante a un hombre
cuerdo que fundé su casa sobre piedra;

Mat 7:25 y cayeron las lluvias, y los rios salieron de madre, y soplaron los vientos y dieron con impetu contra
la casa, mas no fue destruida, porque estaba fundada sobre piedra.

G9f mMn RS RAOASYONB RS mMyTtwm YS piodafideYud garioNd l&Rgean ofrdzS O Y
qgue ha de preparar a un pueblo para la venida del Sefor. Esta tan intimamente relacionada con el mensaje del

tercer angel como la mano lo esta con el cuerpo. La ley de los Diez Mandamientos ha sido considerada
livianamente por los hombres, pero el Sefior no quiso venir a castigar a los transgresores de dicha ley sin

mandarles primero un mensaje de amoy S& i OAs y ® 9 ¢ G§SNOSNI t+ y3ast LINR Of I
Régimen Alimenticio, pag. 82).

G[2&8 K2YONBA y2 &SNy ydzy Ol S YabIedNin yrindpid vivierdteded & |j dzS
corazon... Las circunstancias no pueden producir reformas. El cristianismo propone una reforma del corazén. Lo

qgue Cristo obra dentro, se realizard bajo el dictado de un intelecto convertido. El plan de comenzar afuera y

tratar de obrar hacia el interior siemprehafraOl & R2 € 6/ 2 YV &5ed Aidentii@d padd). St wSIA

7. éQué exhortacion se nos da para permanecer limpios y andar por la senda de la santificacion?
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# 2Co 7:1 Teniendo, pues, carisimos hermanos mios, tales promesas, purifiquémonos de cuanto mancha la
carne y el espiritu, perfeccionando nuestra santificacion con el temor de Dios.
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correctos conducira a la separacién de Dios y puede acabar en la destruccién. Lo que hacemos una vez, lo

hacemos otra vez con mas prontitud y continuar por un cierto sendero, ya sea éste bueno o malo, es mas facil
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enfermedades con drogas venenosas. Deben ir al gran laboratorio de la naturaleza de Dios y alli aprender los

métodos més simplesdeusk NJ £ 24 NBYSRA2a& [jdzS St { S I3tdmbJiekdag. 28INR DA & ( ;
G[ & YSRAOAYLI & y2 ,iindGuy ®ylogbderd St LININY  ©OaAAL S8R FdzSNJI 2 &
(Mensajes Selectos, tomo 2, pag. 519).

Gl & YdzOK | &pratticayebatd d@ sarfar; pero hay una sola que el cielo aprueba. Los remedios de

Dios son los simples agentes de la naturaleza, que no recargardn ni debilitaran el organismo por la fuerza de sus
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8. éQué se pide de todos, miembros y obreros que han recibido la luz de la reforma pro salud?

1Co 4:1 A nosotros, pues, nos ha de considerar el hombre como unos ministros de Cristo, y dispensadores de
los misterios de Dios.

1Co 4:2 Esto supuesto, entre los dispensadores lo que se requiere es, que sean hallados fieles en su
ministerio.
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nuestro cuerpo como el quebrantar uno de los diez mandamientos, porque no podemos hacer ni lo uno ni lo
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Testimonios, pag. 317).
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Es porque la instruccion sobre la temperancia en todas las cosas se opone a su practica de complacerse a si

mismos.

En algunos lugares ésta ha sido la gran piedra de tropiezo en la tarea de hacer que el pueblo investigue,

practique y ensefie la reforma pro salud. Ningin hombre debe ser consagrado como maestro del pueblo

mientras su propia enseifanza o ejemplo contradiga el testimonio que Dios ha dado a sus siervos para que

presenten con respecto al régimen, porque esto traerd confusion.

Su falta de consideracion por la reforma pro salud los descalifica paraprea Sy i N&BS O2Y2 YSyal 2.
(Consejos sobre el Régimen Alimenticio, pag. 545).

PARA MEDITAR
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como la mano esta unida al cuerpo. Y el descuido de este importante tema produce mas degeneracion fisica y

moral que ninguna otra cosa... Quienquiera que viole las obligaciones morales en el comer y el vestir, prepara el

camino para violar las exigencias de DiosconOS Ny A Sy (iSa I 248 AydiSNBasSa SiaSNy;
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cuenta de los benditos resultados de una completa reforma de la salud (The Signs of the Times, 1 de Junio,

MYy T c UTémpeabapcla, pag. 145).



